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Det skall vara gott att leva - aven pa jobbet!

Fran den dagen vi startade Malmstolen har
vi haft ett enda syfte, att utveckla de allra
béasta ergonomiska arbetsstolarna. Hur gor
man da det? Det verkar finnas flera teorier
om sittande och dessa har férandrats
genom tiderna. Vi valde att inte utga ifran
nagra egna hemsnickrade filosofier, utan
istdllet helt och hallet anvanda oss av
tillgdngliga vetenskapliga fakta.

GRAVITATIONEN AR GRUNDEN

Liksom alla andra levande organismer pa
planeten paverkas vi av jordens dragnings-
kraft. Gravitationen ar en av de viktigaste
naturlagarna som har paverkat den méansk-
liga kroppens utveckling till en uppratt
varelse pa tva ben. Genom artusenden har vi
anpassats for ett fysiskt aktivt liv som har
varit en forutsattning fér var G6verlevnad.
Vi har jagat, fiskat och brukat jorden.

Problemen uppstar ndr var omvarld férdndras.
Vara kroppar ar fortfarande anpassade till det liv
vi levde pa stenaldern, men var vardag bestar
av kontorsarbete, bilkdrning och tv-tittande.
Kroppar som borde vara fysiskt aktiva och upp-
rattstaende, blir sittande i stéllningar som inte ar
ldmpliga for vara naturliga forutsattningar.

ERGONOMI

Att anpassa arbetsmiljon efter manniskans
forutsattningar och begransningar ar en stor
uppgift. Malmstolen koncentrerar sig pa

sittandets problematik. Eftersom stolen dr det
arbetsredskap vi har allra ndrmast kroppen ar
det mycket viktigt hur den ar konstruerad. Var
malsattning ar att utveckla arbetsstolar som
forebygger de belastningsrelaterade problem
som sittande kan ge upphov till.

For att kunna gora detta bygger vi all var
konstruktion och utveckling pa internationell
forskning inom belastningsergonomi. Vi bevakar
standigt omraden som biomekanik, fysiologi
och neurologi, samtidigt som vi haller oss
uppdaterade inom den psykologi som beror
vdlmaende och hélsa pa arbetsplatser.

DEN PERFEKTA STOLEN
Den perfekta stolen finns inte och kommer antag-
ligen aldrig att skapas. Manniskor &r olika och det som
passar en, kanske inte passar den andre. Istdllet
forsoker vi att utveckla en stol som passar de
allra flesta och som kan anpassas till individuella
behov. Pa var fabrik i Hunnebostrand tillverkas
stolar som vi dr riktigt stolta 6ver. Men vi dr inte
ndjda med det. Vart mal kommer alltid att vara
att utveckla annu battre stolar. Det ar darfor
Malmstolen finns och det dr det som skapar
arbetsgladje for oss.
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Bra ergonomi ger bra ekonomi

Ergonomiskt utformade arbetsplatser dar redskapen anpassas till manniskorna
istallet for tvartom skulle bespara fantasisummor for foretag, samhalle och
sjukvard. Sma investeringar i arbetsmiljon ger stor avkastning i form av trivsel
och friskare madnniskor. Att skapa denna goda arbetsmiljo ar en utmaning for
oss alla. Vi som tillverkare kan dra vart stra till stacken genom att skapa bra
arbetsredskap. Ergonomer, inredare och sjukgymnaster ar de som oftast moter
manniskor pa deras arbetsplatser. Tillsammans kan vi dela med oss av vara
kunskaper och pa sikt skapa arbetsmiljéer dar manniskor mar bra.
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Forskning och
framsteg

Belastningssjukdomar ar ett av vdstvarldens
storsta arbetsmiljoproblem. Av det totala
antalet arbetsskador utgor belastningsskadorna
ungefdr 70 procent och kvinnor drabbas nastan
dubbelt s& mycket som mén.

STORA KOSTNADER
Samhallsekonomiskt innebar detta problem
med arbetskraftsbortfall, medicinska behand-
lingar, sjukskrivningar och fértidspensioneringar.
Sjukdomar och skador i muskler och skelett
uppges kosta samhéllet narmare fem procent
av BNP. Ungefdr halften av dessa kostnader
kommer fran belastningsskador.

UTMANING FOR ARBETSGIVARE OCH SAMHALLE
Langvarigt stillasittande arbete med liten varia-
tion anses sa skadligt att det regleras av
Arbetsmiljoverket. | AFS 1998:5 7§ kan man ldsa
att "Arbete vid bildskdarm som &r starkt styrt
eller bundet i fysiskt eller psykiskt avseende
eller ensidigt upprepat far normalt inte fore-
komma”. Det dr en utmaning for varje féretag
att leva upp till den paragrafen.

FORSKNING IDAG
Trots stora satsningar pa forskning finns
annu inga perfekta metoder for att forebygga
och behandla de vanligaste belastnings-
sjukdomarna.

Idag finns intressant forskning som forséker
ta ett helhetsgrepp pa problemet med belast-
ningsskador genom att knyta ihop olika disci-
pliner som naturvetenskap, teknik, humaniora,
medicin, psykologi och vard.

Intressant ldsning om aktuell forskning och pro-
jekt finns bland annat hos Arbetslivsinstitutet.

En gungstol av kndledsmodell med rérelse-
axeln strax under sdtets framkant. Denna
gunga ger stolen en exceptionellt god balans-
ering som foljer den sittande som en skugga och underlattar
naturliga rorelser.

> Gungans slaglangd gar fran 17° bakat till 4° framat

> Gungans hardhet kan stéllas in efter anviandarens vikt
> Ryggstodet kan steglost justeras i hojd

> Steglos lutning av ryggstodet

> Stolen ar steglost hoj- och sankbar

> Sittdjupet kan justeras i sex ldgen inom 8 cm

En stol med synkrongunga, vilket innebar
att ryggstodet ror sig ungefar dubbelt sa
mycket som satet. Hoftvinkeln 6ppnas och
sluts alltsa vid gungning vilket stimulerar blodcirkulationen
i balen. Samtidigt som stolen ger mycket god avlastning.

> Gungans rorelseomfang &r ca 15° bakat och 2° framat
> Ryggstddet dr steglost hoj- och sdankbart

> Stolen ar steglost hoj- och sankbar

> Sittdjupet kan justeras i sex ldgen inom 8 cm

> Gungans hardhet kan stéllas in efter anvandarens vikt

En manuell stol utan gungfunktion. Anvan-
daren gor sina installningar och laser sedan
stolen i 6nskat lage. Ett bra alternativ for den
som inte sitter hela dagen. Denna stol finns dven i bankarbets-
version, med hog gaspelare och fotring.

> Steglos stolslutning mellan 4° bakat och 6° framat
> Steglost hoj- och sdnkbart ryggstod

> Ryggstodslutningen kan justeras steglost

» Hojden kan justeras steglost

> Sittdjupet kan justeras i sex ldgen inom 8 cm

Tillbehor

Valj mellan tre olika armstod for olika behov.
Samtliga &r hoj- och sidojusterbara.

Ett ledat huvudstod
avlastar nack- och hals-
muskulatur.

Lds mer pa
www.malmstolen.se
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OBS! Alla Malmstolens modeller gdr att fa i ESD-utférande.



STOD

SAAR - de fyra hérnstenarna i en bra ergonomi

Stod, avlastning, avslappning och rorelse. Det &r de fyra kriterier pa s sétt fa ett ryggstod som fgljer

en arbetsstol maste uppfylla pa basta satt for att vara ett fung- W%ﬁ?”s ”?t(j“r:\'ngi p“’ﬁll och ?aermesja

erande arbetsredskap. Alla stolar Malmstolen utvecklar bygger pa M°)iga stod. Malmstolen ar den enda
. . . X . ~.stolen i varlden som erbjuder detta.

att ge just dessa funktioner till de som skall sitta i stolen. Allt for

att de skall ma lika bra ndr de reser sig upp pa eftermiddagen SMA MEN VIKTIGA RORELSER

som de gjorde nar de steg upp ur sangen pa morgonen.

Méanniskan ar utvecklad for ett ror-
ligt liv. Att sitta ned langre stunder
ar onaturligt och utan stod sjunker
vi snabbt ihop. Ett bra stod héller
6verkroppen naturligt uppratt. Da far
ryggraden ratt form, muskelanstrang-
ningen minimeras och belastningen
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Stod, avlastning, avslappning
och rorelse.

pa ryggens diskar blir jamn. For att ge
ett sadant stod maste stolen kunna
anpassas till individen.

RYGGSTOD

Malmstolen har ett ryggstod som
anpassar sig till individen. Ryggstodet,
System Therapod, dr unikt och inter-
nationellt patenterat. Innanfor en drag-
kedja pa ryggstodets baksida finns ett
installningssystem med fyra justerbara
elastiska band runt ett plastskal. Vid
leverans dr banden noggrant install-
da till en neutral profil som passar
ca 8o procent av befolkningen. Tack
vare bandens elasticitet formar sig
ryggstodet efter den sittandes natur-
liga ryggprofil och ger pa sa satt en
mycket stor stodyta. Detta dr i sig
en unik egenskap. International Patent No.
PCT/AU91 /00487

For de som faller utanfér normal-
gruppen finns det ytterligare en moj-
lighet. Den som till exempel har mycket
djup svank kan finjustera banden och

De elastiska banden ger dven mojlig-

het till sma, men viktiga dynamiska

rérelser. Ett stumt ryggstod laser

kroppen. Om man da sjunker ihop

skjuter man bort kroppen fran rygg-

stodet och hamnar langre fram pa

stolssitsen. De elastiska banden i

Malmstolen reagerar istéllet med att

skjuta tillbaka kroppen i ratt stallning,

med fortsatt stod for hela ryggen.

En ytterligare fordel ar ryggstolpen

i fjaderstal. Aven om en ev gunga

ar stalld i fast ldage, sa

erbjuder ryggstodet en w
liten dynamisk svikt utan
att stodet forloras. Det
gor att sittandet aldrig

blir statiskt last.




AVLASTNING

Avlastning enligt fysikens lagar

N&r vi sitter ner uppstar tryck. Gravitationens lagar gor att detta
tryck blir storre ju mindre yta som trycket fordelas pa. For att
kunna sitta bekvamt under en langre tid maste trycket alltsa

fordelas pa en sa stor yta som mdgjligt.

For att uppna en riktigt bra avlastning
maste stolens ryggstdd och sate kunna
fordela kroppsvikten Gver en sa stor
yta som mojligt. Dessutom maste Gver-
kroppen, som dr mest belastningsutsatt,
kunna ha samma naturliga form som
vid stdende. For att uppna detta maste
stolens kontaktytor kunna anpassas till
anvandarens kroppsform.
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PASCAL SATE

Genom ett samarbete med den val-
kdanda svenska sangtillverkaren DUX,
har vi utvecklat ett exklusivt sate med
unika egenskaper. Inuti satet doljer
sig ett sofistikerat spiralsystem som
formar sig efter anvdndarens kropp
och viktférdelningen blir overldgsen
traditionella stoppningsmaterial.
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Pascal sétet ger bra viktférdelning. Se jamférande tryckmatningar pa www.malmstolen.se

A Dyna i kallskum. B Spiralfjader.
C Fjadersystem. D Bottenplatta.

TRYCKMATNING

Matningar visar att Malmstolens sate
och ryggstod ger en bra viktfordelning.
Jamférelser visar tydligt de problem
som kan uppsta i andra stolar. En
hard framkant ger ett kraftigt tryck
mot larens undersidor. Detta kan ge
upphov till domningskéanslor. Trycket
gor att hamstringsmuskeln dras ihop.
Da muskeln sitter fast i backenet
vill detta tippa bakat med féljd att
ryggen blir krum. Om ryggstodet haller
emot denna tippning utsatts muskula-
turen i ryggens nedersta delar istéllet
for en 6kad spdnning.




AVSLAPPNING

Avslappning - lyssna till kroppen

Spanda muskler ger ofta upphov till en ond cirkel. Kroppens
forsok att avlasta de statiskt spanda musklerna ger spanningar
i omkringliggande muskler och blodcirkulationen blir allt samre.
Att forsdka slappna av med tankekraft ar inte enkelt, darfor
maste kroppen fa hjalp att hitta stallningar dar musklerna far

naturlig vila.

De funktioner som genom artusen-
dena sakrat manniskans fortlevnad ar
inte alltid till var fordel i den vardag
som vi lever i idag. Manga méanniskor
sitter idag fler timmar dn de ror sig.
Att kroppen protesterar dr naturligt.
Trotthet och smadrta ar den naturliga
reaktionen.

Muskelspolesystemet i nervsystemet
kdanner av kroppens balansering i
rummet. Ndr kroppen sitter utsatts
muskler och ligament for langvarig
statisk belastning och aktivitet.
Detta far muskelspolesystemet att vara
mycket aktivt i sitt forsok att halla
kroppen balanserad.

Vid all muskelaktivitet sker for-
branning av ndring och syre vilket
far slaggprodukter att bildas. Bland
slaggprodukterna finns kemiska

dmnen som retar kemiskt kdnsliga
nervceller vilka aterkopplar signaler till
muskelspolesystemet. Detta aktiverar
de belastade musklerna ytterligare,
varpa annu fler slaggprodukter bildas
och en ond cirkel har skapats.

CIRKULATION
Om man ber en person satta sig sa
bekvamt som mojligt, satter sig i stort

sett alla ndgot bakatlutade oavsett om
de sitter i en soffa, en kontorsstol eller
en koksstol. Ndstan ingen satter sig
framatlutad, vilket dr en vanlig arbets-
stéllning vid kontorsarbete.

Malmstolen ar utvecklad for att
ge manniskor mojlighet att arbeta
effektivt i just den stéllning som
kroppen sjdlv tycks vdlja. Med stod
och avlastning kan musklerna slappna
av och blodcirkulationen hindras inte
av forhajt tryck. Men hur skén denna
arbetsstéallning @n kéanns kommer
kroppen férr eller senare att paverkas.
Medvetet eller omedvetet kommer vi
att byta sittstallning. Da &r det viktigt
att stolen foljer dessa rorelser med
bibehallet stéd och god avlastning.




RORELSE

Rorelse — det enda naturliga

Hur skapar man mdijlighet till naturliga rorelser i en miljo som
bygger pa stillasittande? Det ar en utmaning for alla som arbetar

med ergonomi pa arbetsplatser.

Inom ergonomin talas det mycket om
rérelse och rorelsevariation. Vara
kroppsfunktioner dr anpassade for
ett rorligt liv dar vi levt av jakt,
fiske och jordbruk. Den har typen av
rorelser kan kallas verksamhets-
relaterade rorelser.

BELASTNING
| den ergonomi som ror arbetsplatser
finns det dock ytterligare en sorts rérel-
ser. Den som sitter pa en hard pinnstol
kommer efter en stund att réra pa sig.
Ju langre tiden gar desto oftare kommer
personen att dndra sittstdllning. Detta
ar visserligen en sorts rorelsevariation,
men den &r belastningsrelaterad.
Ett obekvamt sittande ger
spanningar i ligament, musku-
latur och snedbelastningar av
ryggraden och dess diskar
som med tiden kdnns allt
mer besvdrande. Att byta
stéllning ar da bara en reak-
tion fran kroppens
varningssystem.
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RORELSEVARIATION

| en bra arbetsstol skall rorelser
inte utga fran kroppsspanningar och
obehag utan fran de naturliga
rérelser som f6ljer med arbetet. Att
stracka sig efter telefonen, skriva pa
tangentbordet eller anteckna for hand.
Allt ger upphov till rérelser som ar
naturliga.

Malmstolen ar konstruerad for att sa
langt som mojligt ge kroppen mojlighet
att utfora dessa verksamhetsrelaterade
rérelser pa ett naturligt balanserat
och avslappnat vis. D& far musklerna

maximal mojlighet till avslappning
vilket underldttar for en bra blodgenom-
stromning och ddarmed ett bra narings-
utbyte i muskelcellerna. Aven ryggradens
diskar drar nytta av rorelserna i sitt
ndringsutbyte.

PA ARBETET

Ofta kan man astadkomma drastiskt
forbattrade forutsattningar till ett
mer avlastat och avslappnat sittande
genom relativt sma fordndringar pa arbets-
platsen. P& www.malmstolen.se finns det
mycket att ldsa om olika sittstallningar
samt deras for- och nackdelar.
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Vill du veta mer?

Pa var hemsida www.malmstolen.se finns djupare'
information om bade vara stolar och den veten-
skapliga grunden for konstruktion och utveckling.
Dar redovisas ocksd mer fullstindiga resultat av
tester och matningar.

Pa hemsidan gar det ocksa att ladda ner Malmstolens
nyhetsblad, Insyn, som kontinuerligt foljer aktuell
forskning och berdttar om nyheter och utveckling.

MALMEBTOLEMN
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Vi far bara tillbaka 2 av 10 lanestolar...

Stolar ska provas pa plats!

Det ar lika bra att vara arlig. Ingen stol passar alla. Men vara stolar passar de allra
flesta. Ndr de som skall anvanda arbetsstolarna sjalva far prova olika stolar i sin
verkliga arbetsmiljo valjer 77 % Malmstolen. Det ar siffror som gor oss stolta. For det
ar ju i den dagliga arbetsmiljon var stol skall anvdndas.

PROVA PA PLATS

Det dr pa den egna arbetsplatsen som en arbets-
stol skall provas. Da marks det snart om stolen ger
det stod kroppen behdver. Avlastar den landrygg
och muskler? Ar stolen bekvam och féljer kroppens
rorelser i arbetet? | sa fall ar det ratt stol!

77 % VALJER MALMSTOLEN!

Naturligtvis skall man kunna prova Malmstolen utan
kostnad. Via vara aterférsiljare far kunderna en
provstol till sin arbetsplats. De far hjélp att stélla in

den och far veta hur man anvénder alla funktioner.
Generost? Kanske det, men det har vi rad med. Vi
ar ju till 77 % sakra pa att kunden kommer att vilja
behalla var stol.

Kvalitet PN

Lds gdrna mer om vart kvalitets- kO
arbete pa www.malmstolen.se

MALMSTOLEN
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